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Uvod

Javnozdravstvenu akciju Dan crvenih haljina pokrenuli smo 2019. godine
kako bismo podigli svijest o vaznosti mozdanog udara u Zena.

Zene imaju veée ¥ivotno optereéenje mo*danim udarofitu odnosu na mus-
karce. U Zena je moZdani udar prvi ishemijski dogadaj, a wmusSaraca je to sréani
udar. MoZdani se udar pojavljuje ¢e$¢e u mladojZivotnoj dobi, do 35 godina u
Zena, zatim je incidencija viSa u mugkaraca, a u starijoj Zivotnoj dobi ponovno
raste incidencija u Z2ena. Od moZ?danog udara umire viSe Zena u odnosu na mus-
karce. U zadnjih nekoliko godina smrtnest od moZdanog udara je konstantna,
unato¢ pandemiji COVID-a-19. Od njega umire oko 2 000 muskaraca i 3 000
Yena u Republici Hrvatskoj.

U incidenciji moZdanog udara ‘ve¢inom se radi o ishemijskom mozdanom
udaru, rjede o hemoragijskom mo?danom udaru, ali Zene e$¢e imaju i druge,
rjede vrste moZdanog udara. Veéinu je mozdanih udara mogude prevenirati
regulacijom ¢imbenika rizika. Stoga je potrebno osvijestiti te najéesce rizike i
utjecati na Zivotni stil prestankom pusenja, poveéanom fizi¢kom aktivnoséu,
redukcijom tjelesne teZine, zdravom prehranom, koja uklju¢uje prehranu bo-
gatu povréem, voem, nemasnim mesom i ribom, smanjenjem soli i $ecera u
prehrani te prepoznavanjem ce$éih bolesti kao $to su hipertenzija, dijabetes
mellitus i dislipidemija te njihovim adekvatnim lije¢enjem. Na Zene neki ¢im-
benic¢i rizika imaju i veéi utjecaj u odnosu na muskarce.

Zene imaju i specifi¢ne vrste mozdanog udara vezane uz spol. Takoder, u
Yena se CeSée pojavljuju neki rjedi oblici mo?danog udara, podloZnije su au-
toimunim i upalnim bolestima krvnih Zila, a takoder i drugim oblicima bolesti
krvnih %ila koje se nazivaju vaskulopatije. Stoga je izuzetno vaZna briga ena o
vlastitom zdravlju.
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Kako bismo osvijestili vaZnost prevencije moZdanog udara u Zena, zapoce-
ta je javnozdravstvena kampanja Dan crvenih haljina. Najva¥nije odrednice
Yenskog zdravlja u prevenciji i lije€enju mozdanog udara navedene su u ovoj
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knjizi.
U Zagrebu, 15. sije¢nja 2023.
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