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Uvod

Javnozdravstvenu akciju Dan crvenih haljina pokrenuli smo 2019. godine 
kako bismo podigli svijest o važnosti moždanog udara u žena.

Žene imaju veće životno opterećenje moždanim udarom u odnosu na muš-
karce. U žena je moždani udar prvi ishemijski događaj, a u mušaraca je to srčani 
udar. Moždani se udar pojavljuje češće u mlađoj životnoj dobi, do 35 godina u 
žena, zatim je incidencija viša u muškaraca, a u starijoj životnoj dobi ponovno 
raste incidencija u žena. Od moždanog udara umire više žena u odnosu na muš-
karce. U zadnjih nekoliko godina smrtnost od moždanog udara je konstantna, 
unatoč pandemiji COVID-a-19. Od njega umire oko 2 000 muškaraca i 3 000 
žena u Republici Hrvatskoj. 

U incidenciji moždanog udara većinom se radi o ishemijskom moždanom 
udaru, rjeđe o hemoragijskom moždanom udaru, ali žene češće imaju i druge, 
rjeđe vrste moždanog udara. Većinu je moždanih udara moguće prevenirati 
regulacijom čimbenika rizika. Stoga je potrebno osvijestiti te najčešće rizike i 
utjecati na životni stil prestankom pušenja, povećanom fizičkom aktivnošću, 
redukcijom tjelesne težine, zdravom prehranom, koja uključuje prehranu bo-
gatu povrćem, voćem, nemasnim mesom i ribom, smanjenjem soli i šećera u 
prehrani te prepoznavanjem češćih bolesti kao što su hipertenzija, dijabetes 
mellitus i dislipidemija te njihovim adekvatnim liječenjem. Na žene neki čim-
benici rizika imaju i veći utjecaj u odnosu na muškarce. 

Žene imaju i specifične vrste moždanog udara vezane uz spol. Također, u 
žena se češće pojavljuju neki rjeđi oblici moždanog udara, podložnije su au-
toimunim i upalnim bolestima krvnih žila, a također i drugim oblicima bolesti 
krvnih žila koje se nazivaju vaskulopatije. Stoga je izuzetno važna briga žena o 
vlastitom zdravlju.
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Kako bismo osvijestili važnost prevencije moždanog udara u žena, započe-
ta je javnozdravstvena kampanja Dan crvenih haljina. Najvažnije odrednice 
ženskog zdravlja u prevenciji i liječenju moždanog udara navedene su u ovoj 
knjizi.

U Zagrebu, 15. siječnja 2023.
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